
REGLAMENTO DE CALISTENIA

Horario: Lunes a domingo de las 06:00 a las 22:30 horas
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El uso del gimnasio solo está autorizado para mayores de 14 años. Los menores de 14 años solo podrán hacer uso bajo 
la supervisión de un adulto o instructor.

Mantener el orden y comportamiento cordial adecuado. Esta es un área familiar. Respetar las normas a la moral y las 
buenas costumbres.

Solicitar asesoría a los instructores para el uso correcto

No introducir alimentos, solo está permitido el consumo de bebidas deportivas en envase cerrado

El deportivo no se hace responsable por objetos extraviados

No interrumpir clases

Utilizar ropa y calzado deportivo

Uso correcto de toallas, favor de depositarlas en los contenedores correspondientes

Colocar la basura en su lugar, cuidado general del área y limpieza

El uso de los aparatos deportivos será bajo responsabilidad del asociado y/o beneficiario

La persona que no acate las disposiciones de este reglamento, será reportada a la administración, en caso de reincidir, 
se turnará el reporte a la Comisión de Honor y Justicia para la aplicación de lo establecido en los estatutos y 
reglamentos del Deportivo San Agustín.


